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Informac@o de alergénios:

ESCOLAS C. M. SETUBAL
Refeitdrio Escolar — Aimoco

Creme de curgete e brécolos’-12

Panados de pescada no forno com arroz de cenoura e ervilhas e

salada de alface, tomate e milho! 34678111213

Ervilhas estufadas com arroz de cenoura e ervilhas e salada de alface,
milho e tomate

Fruta da época

Caldo verde’12
Rancho (macarronete, grdo, porco, frango, cenoura, lombardo)!3

Rancho vegetariano (grdo, macarronete, cenourq,

curgete e beringela)' 4
Fruta da época

Nabicas?12

Salada russa (batata, ervihas, cenoura, atum e ovo cozido) com

salada de alface e tomated4

Salada de batata, ervilhas, feijdo encarnado e cenoura com salada
de alface e tomate

Arroz doce'.3.6.7.8.12
Fruta da época

Creme de batata-doce, curgete e coentros

Bifinhos de porco com molho de tomate, massa fusili e salada de
alface, cenoura e pepino’?
Tofu com molho de tomate, massa fusilli e salada de alface, cenoura

e pepino!3¢

Fruta da época

Espinafres com grdo-de-bico’-12
Paloco com natas e salada de alface, cenoura e fomate45¢.7
Seitan com natas e salada de alface, cenoura e tomate! 67

Fruta da época
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Semana de 29 de janeiro a 2 de fevereiro de 2024
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1. Cereais que contém gldten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos a base de
peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de casca rija, nomeadamente,
améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de mostarda; 11. Sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L; 13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14.

Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal.
Variagdes de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100
ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos

(2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeigdes serdo disponibilizados pao e agua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes.
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Informac@o de alergénios:

ESCOLAS C. M. SETUBAL
Refeitdrio Escolar - Aimoco
Semana de 5 a 9 de fevereiro de 2024

Creme de ervilhas com coentros?.12

Hamburguer de aves no forno com esparguete e salada de alface,
cenoura e pepino! 3412

Hamburguer de cogumelos no forno com esparguete e salada de
alface, cenoura e pepino!3:67.9.10

Fruta da época

Curgete com feijdo-verde’ 12

Bacalhau fresco com cebolada, batata e legumes cozidos (brécolos,
cenouraq, ervilhas e couve-flor)4

Guisado de ervilhas com cebola, tomate, ervas aromdticas, batata
cozida e legumes salteados (brécolos, cenoura e couve-flor)

Fruta da época

Agrido com cenoura’-12

Carne de porco fatfiada assada com arroz de tomate e salada de
alface, pepino e pimentos

Soja estufada com arroz de tomate e salada de alface, pepino e
pimentosé

Fruta da época

Feijdo manteiga e couve coracdo?’ 12

Massinha de peixe (pescada, tintureira, raia) com cenoura, tomate,
ervilhas e coentros! 34

Massinha de seitan com legumes salteados (cenoura, tomate, ervilhas
e coen’rros) 1,3.5,6,7,8,9.10

Gelatina de tutti-fruttil-3.6.7.8.12

Fruta da época

Canja de galinha com hortel&’-3

Creme de abdbora?’:12

Arroz xau-xau (frango desfiado, ovo mexido, cenoura, ervilhas e milho)
com salada de alface, pepino e tomate?

Estufado de ervilhas (fomate, feijdo-verde e milho) com arroz e salada
de alface, pepino e tomate

Fruta da época
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1. Cereais que contém gldten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos a base de
peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de casca rija, nomeadamente,
améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de mostarda; 11. Sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo; 12. Diéxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L; 13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14.
Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal.
Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100
ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos
(2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refei¢des serdo disponibilizados pao e agua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes.
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Informac@o de alergénios:

ESCOLAS C. M. SETUBAL
Refeitdrio Escolar - Aimoco
Semana de 12 a 16 de fevereiro de 2024

VE
(kJ)

Alho-francés, curgete e cenoura?.12 268

Douradinhos de pescada no forno com arroz de tomate e salada de 176

Olfoce, Cebolo e Tomofe],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,]],]3,]4

Tofu com arroz de tomate e salada de alface, cebola e 1369

Tomofe],3,5,6,7,8,9,]0

Fruta da época 260
VE
(kJ)
VE
(kJ)

Creme de beterraba e cenoura 347

Perna de peru estufada com cenoura, tomate, alho-francés, ervilhas 2005

e esparguete com salada de alface, pepino e cebolal-?

Ervilhas estufadas com cenoura, tomate, alho-francés e esparguete 143

com salada de alface, pepino e cebola'?

Fruta da época 74
VE
(kJ)

Sopa de couve-lombarda e feijdo vermelho”.12 336

Pescada & brds com salsa e salada de calface, miho e Y,

tomate!345.67.9.10

Alho-francés e tofu a brds com salsa e salada de alface, milho e .

tomatel!36

Pudim de caramelo’ 330

Fruta da época 363
VE
(kJ)

Aveludado de abdbora e cenoura 712 272

Frango corado no forno com arroz branco e feijdo preto e salada de o

alface, couve roxa e pepino!?

Arroz de feijdo preto malandrinho (feijdo preto, tomate, pimento, 791

cenoura e salsa) com salada de alface, couve roxa e pepino

Fruta da época 363
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1. Cereais que contém gldten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos a base de
peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de casca rija, nomeadamente,
améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de mostarda; 11. Sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo; 12. Didéxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L; 13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14.
Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal.
Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100
ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos
(2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeigdes serdo disponibilizados pao e agua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes.
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Informac@o de alergénios:

ESCOLAS C. M. SETUBAL
Refeitdrio Escolar - Aimoco

Semana de 19 a 23 de fevereiro de 2024

Feijdo-verde, cenoura e coentros’.12

Alméndegas de aves (frango e peru) estufadas com molho de
tomate, esparguete e salada de alface, milho e pepino!36.12
Alméndegas de grdo com molho de fomate, esparguete e salada de
alface, milho e pepino'?3

Fruta da época

Abdbora, curgete, cenoura e espinafres

Bacalhau fresco assado no forno, batata assada, brécolos, cenoura e
feijdo-verde*

Jardineira vegetariana (batata, cenoura, ervilhas, alho-francés e
feijdo-verde)

Fruta da época

Creme de couve-flor e agrido’:12
Cubinhos de porco estufados com arroz de feijdo manteiga e salada
de alface, pepino e tomate

Soja estufada com arroz de feijdo manteiga e
pepino e tomate?é

Fruta da época

salada de alface,

Cenoura, couve portuguesa e nabo’-12
Salméo lascado com ervas aromdticas, massa espiral e legumes
salteados (brécolos, cenoura e ervilhas)!34

Guisado de ervilhas com ervas aromdticas, massa espiral e legumes
salteados (brécolos, cenoura e curgete) s

Pudim flan’
Fruta da época

Repolho e feijdo catarino?:12

Perna de frango assado com lim&o, arroz de ervilhas e salada de
alface, beterraba e cenoura'?

Arroz com salteado de cogumelos,
alface, beterraba e cenoura

Fruta da época

curgete, ervilhas e salada de
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1. Cereais que contém gllten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos a base de
peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de casca rija, nomeadamente,
améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de mostarda; 11. Sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L; 13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14.
Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal.
Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100
ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos
(2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeigdes serdo disponibilizados pao e agua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes.
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Informac@o de alergénios:

ESCOLAS C. M. SETUBAL
Refeitdrio Escolar - Aimoco

Semana de 26 de fevereiro a 1 de marco de 2024

VE
(kJ)
Creme de cenoura com coenfros’:12 260
Calamares no forno com arroz de cenoura e salada de alface, milho 1363
e fomate!2347.9.14
Tofu com arroz de cenoura e salada de alface, milho e tomate!¢ 1432
Fruta da época 260
VE
(kJ)
Canja de galinha com horteld!3 240
Espinafres’-12 269
Rolo de carne (porco e vitela) assado no forno com esparguete e 1582
salada de alface, beterraba e cenoura' 3412
Hamburguer de cogumelos assado no forno com esparguete e salada 1356
de alface, beterraba e cenoural!367.9.10
Fruta da época 363
VE
(kJ)
Nabicas?12 272
Pescada cozida com batata e legumes cozidos (cenoura, couve-flor 1309
e feijdo-verde)*
Estufado de grédo com salsichas de soja, batata e legumes cozidos 1581
(cenoura, couve-flor e feijdo-verde)¢
Gelatina de morango!-3:6.7.8.12 243
Fruta da época 74
VE
(kJ)
Juliana de legumes (couve-lombarda, cenoura e nabo)7”:12 291
Arroz & salsicheiro (frango, peru, salsichas, cenoura, alho-francés e 1867
ervilhas) com salada de alface e tomate!67.9.10
Arroz 4 salsicheiro vegetariano (salsichas de soja, cenoura, curgete, 795
alho-francés e ervilhas) com salada de alface e tfomateé
Fruta da época 363
VE
(kJ)
Creme de gr&o-de-bico com espinafres’12 335
Lombos de pescada estufados aromatizados com tomilho, batata 3
corada, ervilhas, cenoura, feijéo-verde e brdcolos salteados*
Ervilhas estufadas com batata aos cubos aromatizada com tomilho e 14
legumes salteados (cenoura, ervilhas, feijdo-verde e brécolos)
Fruta da época 363
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1. Cereais que contém gldten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos a base de
peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de casca rija, nomeadamente,
améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de mostarda; 11. Sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo; 12. Didéxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L; 13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14.
Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal.
Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100
ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos
(2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeigdes serdo disponibilizados pao e agua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes.



Segunda
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Terca
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Sobremesa 1

Sexta
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa

Informac@o de alergénios:

ESCOLAS C. M. SETUBAL
Refeitdrio Escolar - Aimoco
Semana de 4 a 8 de marco de 2024

Nabo, alho-francés e curgete

Panados de porco no forno com arroz alegre (cenoura, ervilhas e
milho) e salada de alface e pepino! 3478111213

Tofu com arroz alegre (cenoura, ervilhas e milho) e salada de alface e
pepino'é

Fruta da época

Creme de lentilhas e abdbora'-¢7.10.11.12

Meia desfeita de bacalhau (grdo, batata, bacalhau fresco, ovo) com
salada de alface, milho e tomate34

Meia desfeita de alho-francés (grdo, batata e curgete) e salada de
alface, milho e fomate

Fruta da época

Curgete e cenoura ralada’:12
Perna de peru assada com arroz de cenoura e salada de tomate,
pepino e couve roxa

Guisado de tofu com arroz de cenoura e salada de tomate, pepino e
couve roxal

Fruta da época

Creme de couve-flor e feijdo branco’12

Salméo lascado com ervas aromdticas, massa espiral e legumes
salteados (brécolos, cenoura, ervilhas e curgete) 34

Guisado de ervilhas com ervas aromdticas, massa espiral e legumes
salteados (brécolos, cenoura e curgete) s

Arroz doce!36.7.812

Fruta da época

Creme de abdbora com coentros’12

Chilli (carne de vaca, feijdo encarnado, pimento vermelho e verde,
milho) com arroz branco e salada de alface, pepino e tomate!2

Chili vegetariano (cenoura, tomate, pimentos, miho, feijdo
encarnado) com arroz branco e salada de alface, pepino e
Tomofe‘?,lo,ﬂ

Fruta da época
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1. Cereais que contém gldten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos a base de
peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de casca rija, nomeadamente,
améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de mostarda; 11. Sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo; 12. Diéxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L; 13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14.
Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal.
Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100
ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos
(2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeigdes serdo disponibilizados pao e d4gua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes.



Segunda
Sopa

Prato
Vegetariana

Sobremesa
Tercd
Sopa
Prato

-

Vegetariana

Sobremesa
Quaria
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Sobremesa 1
Quinta

Sopa

Sopa 1

Prato

Vegetariana

Sobremesa
Sexta
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa

Informac@o de alergénios:

ESCOLAS C. M. SETUBAL
Refeitdrio Escolar - Aimoco
Semana de 11 a 15 de marco de 2024

Feijdo-verde e abdébora?.12
Bolonhesa de atum com salada de alface, beterraba e cenoural 34

Bolonhesa de lentihas com salada de alface, beterraba e
Cenouro],:’:,é,lo,”

Fruta da época

Curgete, cenoura e couve coracdo
Febras de cebolada com arroz de tomate e salada de alface, pepino
e cenoura

Soja estufada com arroz de tomate e salada de alface, pepino e
cenourg®

Fruta da época

Lavrador (feijdo vermelho, abdbora, couve lombardo e cenoura)’:12

Bacalhau fresco gratinado com cenoura, espinafres e batata e salada
de alface, tomate e milho*

Gratinado de soja com cenoura, espinafres, batata e salada de
alface, tomate e milho'-¢7

Gelatina de anands com pedacos de fruta.3.6.78.12
Fruta da época

Canja de galinha com hortel&!3
Creme de brocolos? 12

Strogonoff de frango e cogumelos com arroz branco e salada de
alface, rabanete e tomate!’

Strogonoff de feijdo branco e cogumelos com arroz branco e salada
de alface, rabanete e tomate!-¢7

Fruta de época

Feijdo branco com espinafres’.12

Massinha de cotovelinhos (pota e finfureira) com tomate, cebola,
cenouraq, ervilhas e aromatizada com salsal34.14

Massinha de cotovelinhos estufadas com seitan, tomate,
cenouraq, ervilhas e aromatizada com salsa'-3:5.6.7.89.10
Fruta da época
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1. Cereais que contém gldten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos a base de
peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de casca rija, nomeadamente,
améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de mostarda; 11. Sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L; 13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14.
Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal.
Variagdes de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100
ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos
(2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeigdes serdo disponibilizados pao e agua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes.



Segunda
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Terca

Sopa

Prato
Vegetariana
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Sobremesa 1

Quinta
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Sexta
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Sobremesa 1

Informac@o de alergénios:

ESCOLAS C. M. SETUBAL
Refeitdrio Escolar - Aimoco
Semana de 18 a 22 de marco de 2024

VE
(kJ)
Curgete e brocolos?:12 266
Empaddo de carne (vitela) com arroz e salada de alface, cenoura e 1466
couve roxa’
Empaddo de lentilhas com arroz e salada de alface, cenoura e couve 917
roxo],:’:,é,]o,”
Fruta da época 363
VE
(kJ)
Creme de lentilhas com abdborg!:67.10.11.12 404
Paloco com natas e salada de alface, cenoura e tomate467 952
Seitan com natas e salada de alface, cenoura e fomate!¢7 579
Fruta da época 208
VE
(kJ)
Abdbora, couve coracdo e alho-francés’.12 271
Lombo de porco assado com esparguete e salada de alface, 1718
cenoura e milho'3
Assado de feijdo preto com tomate, esparguete e salada de alface, 1494
cenoura e milho'3
Pudim de chocolate? 327
Fruta da época 363
VE
(kJ)
Creme de abdbora e feijdo branco?12 320
Pescada cozida com batata, ovo cozido e legumes cozidos 1651
(brécolos, cenoura, couve-flor e feijco-verde)34
Salada de quinoa com legumes (brécolos, cenoura, feijdo-verde e 578
couve-flor)1-611
Fruta da época 363
VE
(kJ)
Nabicas com horteld?.12 272
Hamburguer de aves (frango e peru) no forno com arroz de cenoura,
batata frita pala-pala e salada de alface, tomate e 2855
milho123.456.7.89.10,11,12,13,14
Hamburguer de grdo de quinoa com arroz de cenoura, batata frita =
pala-pala e salada de alface, tomate € milho'2345.6.7.89.1011.1213,14
Gelado de leite 0
Fruta da época 208
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1. Cereais que contém gldten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos a base de
peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de casca rija, nomeadamente,
améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de mostarda; 11. Sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo; 12. Diéxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L; 13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14.
Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal.

Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100
ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos
(2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeigdes serdo disponibilizados pao e agua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes.



Segunda
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Terca
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Sobremesa 1

Quarta
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Sexta

Informac@o de alergénios:

ESCOLAS C. M. SETUBAL
Refeitdrio Escolar - Aimoco
Semana de 25 a 29 de marco de 2024

Creme de curgete com coentros’:12

Filete de cavala em molho de tomate com massa fusili e legumes
salteados (cenouraq, feijdo-verde e ervilhas)!8412

Estufadinho de feijdo encarnado com massa fusilli e legumes salteados
(cenoura, feijdo-verde e ervilhas)

Fruta da época

Juliana de legumes (cenoura, couve-coracdo e alho-francés)’.12

Frango corado no forno com arroz branco e feijdo preto e salada de
alface, pepino e couve roxa'?

Arroz de feijdo preto malandrinho (feijcdo preto, tomate, pimento,
cenoura e salsa) com salada de alface, couve roxa e pepino

Gelatina de péssego com pedacos de péssego (lata)!367812

Fruta da época

Couve lombarda?.12

Massinha de peixe (pescada, tintureira, raia, abrétea) com cenoura,
tomate, ervilhas, aromatizada com coentros!34

Salada de grdo-de-bico com cenoura, tomate, ervilhas, coentros e
massa cotovelinhos! 312

Fruta da época ou assada

Creme de cenoura e horteld’12
Vitela estufada com maceddnia (cenoura, ervilhas e feijdo-verde)

com batata corada

Lentilhas de tomatada, batata corada, cenoura, brocolos e feijdo-

verdelé! 0,11

Fruta da época
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1. Cereais que contém gldten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos a base de
peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de casca rija, nomeadamente,
améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de mostarda; 11. Sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo; 12. Didéxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L; 13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14.

Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal.
Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100
ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos
(2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeigdes serdo disponibilizados pao e agua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes.
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Cenoura e feijdo-verde’12
Afum com salada de feijdo frade (batata, ovo, feijdo-frade) e salada
de alface e cenoura ralada34

Salada de feijdo-frade com batata, cenoura, ervilhas e salada de
alface e cenouraralada

Fruta da época

Canja de galinha com cenoura e horteld’3

Espinafres’12

Bifes de frango com arroz de ervilhas e salada de alface, cenoura e

beterraba

Hamburguer de grdo com arroz de ervilhas
cenoura e beterraba’

Fruta da época

e salada de alface,

Creme de ervilhas e horteld 712
Salmdo a brds com legumes (cenoura, alho francés) e salada de
alface, tomate e couve-roxad4
Tofu & brds com legumes (cenoura, alho francés) e salada de alface,
tomate e couve-roxa!356789.10

Pudim flan”

Fruta da época

Creme de abdbora, couve-flor e alho-francés’ 12
Frango guisado com ervilhas, cenoura, alho-francés, curgete e

esparguete! 3

Guisado de ervilhas, cenoura, alho-francés, curgete e esparguete! -3

Fruta da época

Agrido’ 12

Panados de pescada no forno com arroz de ervihas e salada de
alface, tomate e pepino! 347
Empaddo de lentihas com arroz e salada de alface, tomate e

pepino! 41011

Fruta da época
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1. Cereais que contém glaten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos a base de
peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de casca rija, nomeadamente,
améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de mostarda; 11. Sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L; 13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14.
Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal.
Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100
ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos
(2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeigdes serdo disponibilizados pao e agua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes.



